
 הכנת סנדלים מחבל  -כלים לחיים 

ם התפתחו כבר בימי קדם חיפש האדם כסות לרגליו. סנדלים הוכנו מחבל, מעלים, מעור ובימינו גם מפלסטיק. ברחבי העול
 . זו נלמד שיטה פשוטה להכנת סנדל מחבל בסגנון יפני הנקרא ווראג'י ם. בסדנאשיטות רבות להכנת סנדלי

  :החומרים הדרושים
 .מ"מ 6-מ' כל אחת, בעובי של כ 10-12חתיכות חבל באורך של כ שתי 

 .סינטטי, פשתן, כותנה ועוד -אפשר להשתמש בחבלים מסוגים שונים

 :הכנת הסנדל

   
נקפל את החבל עד לקו האמצע, ונכרוך  .1

 .אותו סביב שתי בהונות הרגל
ע"י משיכת המרכז בין שתי הבהונות  .א2

  .לולאות הבסיסניצור את שתי 
"י משיכת המרכז בין שתי הבהונות . עא2

 .לולאות הבסיסניצור את שתי 

   
אות תואם לאורך כף נוודא שאורך הלול .3

 .גודל הסנדלתקבע מידה ההרגל, 
את שני החבלים נחזיק בסיקול כך שיצאו . 4

 ."לנו שתי "עיניים
 .נלפף לולאה על בסיס הסנדל. 5

   

נחזור על פעולת הליפוף עד שהבסיס . א7 נחזור על הפעולה גם בצד השני. 6
 מגיע לרוחב העקב

נחזור על פעולת הליפוף עד שהבסיס . ב7
 מגיע לרוחב העקב

  
 

חבל אחד  -נתחיל בפעולת הקליעה .א8
נעביר לצד השני בשיטת שתי וערב ונחזור 

עם החבל השני. יש להדק את החבלים 
 .כלפי העקב ולחזור על הפעולה

חבל אחד  -נתחיל בפעולת הקליעה. ב8
נעביר לצד השני בשיטת שתי וערב ונחזור 

עם החבל השני. יש להדק את החבלים 
 .כלפי העקב ולחזור על הפעולה

חבל אחד  -נתחיל בפעולת הקליעה. ג8
נעביר לצד השני בשיטת שתי וערב ונחזור 

עם החבל השני. יש להדק את החבלים 
 .כלפי העקב ולחזור על הפעולה



 

  

חבל אחד  -נתחיל בפעולת הקליעה. ד8
נעביר לצד השני בשיטת שתי וערב ונחזור 

עם החבל השני. יש להדק את החבלים 
 .כלפי העקב ולחזור על הפעולה

חבל אחד  -נתחיל בפעולת הקליעה. ה8
נעביר לצד השני בשיטת שתי וערב ונחזור 

עם החבל השני. יש להדק את החבלים 
 .כלפי העקב ולחזור על הפעולה

במיקום מתאים, בצד העקב נכין לולאה . א9
בכל צד שתשמש בסוף להשחלת החבלים 
המחזיקים את הרגל. את הלולאות נכין ע"י 

, 1כך שנשאיר שארית כמו בתמונה מס' 
כמו )נלפף עם אותו החבל סביב ללולאה 

( ונמשיך בשתי וערב. את פעולה 2בתמונה 
 .זו נעשה גם בצד השני

 
  

במיקום מתאים, בצד העקב נכין לולאה . ב9
בכל צד שתשמש בסוף להשחלת החבלים 
המחזיקים את הרגל. את הלולאות נכין ע"י 

, 1כך שנשאיר שארית כמו בתמונה מס' 
כמו )נלפף עם אותו החבל סביב ללולאה 

( ונמשיך בשתי וערב. את פעולה 2בתמונה 
 .זו נעשה גם בצד השני

במיקום מתאים, בצד העקב נכין לולאה . ג9
בכל צד שתשמש בסוף להשחלת החבלים 
המחזיקים את הרגל. את הלולאות נכין ע"י 

, 1כך שנשאיר שארית כמו בתמונה מס' 
כמו )נלפף עם אותו החבל סביב ללולאה 

( ונמשיך בשתי וערב. את פעולה 2בתמונה 
 .זו נעשה גם בצד השני

משיך בשתי וערב. במיקום מתאים נ. 10
בתחילת האצבעות נכין שתי לולאות 

 .נוספות

   
שתי וערב עד שלא ניתן להוסיף א. 11

 .שורות נוספות
שתי וערב עד שלא ניתן להוסיף ב. 11

 .שורות נוספות
נשחיל החבלים בלולאות לצורת א. 12

ישנן וריאציות רבות ושונות;  -הסנדל הרצויה
 !מכפכפי אצבע ועד סנדלים תנ"כיות

   
נשחיל החבלים בלולאות לצורת ב. 12

ישנן וריאציות רבות ושונות;  -הסנדל הרצויה
 !מכפכפי אצבע ועד סנדלים תנ"כיות

נשחיל החבלים בלולאות לצורת ג. 12
ישנן וריאציות רבות ושונות;  -הסנדל הרצויה

 !מכפכפי אצבע ועד סנדלים תנ"כיות

 !הסנדל מוכן. 13

 


